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Saglik Bakanlgr Bilimsel Danisma Kurulu'nun o6nerileri ve Yuksekdgretim
Kurulu'nun (YOK) 13.08.2020 tarihli yayinladigi basin aciklamasinda belirtilen

“Kiresel Salginda Yeni Normallesme Rehberinde ve YOK Baskanhdinin

17.02.2021 tarih ve "Yeni Koronaviris Hastaligi Salgininda Egitim Ogretim
SUrecleri" konulu yazisinda belirtilen temel ilkeler ve durumun geregi olarak
Universitelere taninan esneklikler cercevesinde; Cankiri Karatekin Universitesi
Senatosu’'nun 24.02.2021 Tarih ve 03 Karar Sayisi ile 2020-2021 Egitim Ogretim

yili Bahar Yariyili uygulamasina yonelik kararlari hayata gegirmistir.

Cankiri il Hifzissihha Kurul Karari ile mezun durumunda bulunan égrencilerimiz
Mesleki Klinik Uygulamalarini hastane ortaminda yapacaklardir. Hemsirelik 2 ve
3. sinif 6grencileri ile diger bolumlerdeki zorunlu uygulamasi bulunan dersler,
pandeminin seyrine ve alinacak kararlara bagli olarak hazirlanan laboratuvar
ortaminda seyreltilmis gruplar halinde yuruteceklerdir.

Bu amagla; COVID 19 pandemisin de normallesme sUrecinde 2020 - 2021
Egitim Ogretim Yili Bahar Dénemi yodunlastiriimis uygulama programindaki
derslerin yonetimi ve uygulama plani hazirlanmis, her bir dersin ydnetimi ve
degerlendirilmesine yonelik stre¢ detaylandiriimistir.

Tum 6grencilerimize basarilar dileriz.

SAGLIK BiLiIMLERiIi FAKULTESiIi DEKANLIGI




COVID-19 KAPSAMINDA UYGULAMA ESNASINDA
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Uygulama giniinden 6nce alinmasi gereken
onlemler:

Ogrenciler, COVID-19 salgini ile ilgili icin alinan
onlemler hakkinda bilgilendirilecektir.

Uygulama gununden bir gun 6nce uygulama
yerinin genel temizligi yapilacaktir.

“Ates, Oksuruk, burun akintisi ve solunum sikintisi
olan, COVID-19 + olan, kesin COVID-19 tanisi ile
tedavisi tamamlanip sonrasindaki izolasyon
surecindeolanveyasonl4gUnigerisinde COVID-19
vakasi ile temasl olan Kisiler uygulamada goérev
almayacaktir.

Beceri uygulamasi, istasyon alanlari sosyal mesafe
kuralina uygun sekilde planlanacaktir.

Uygulama gUnlerinde 6grenci yoklama cgizelgesi

imzalanirken kisisel kalem kullanilacagi

konusunda bilgilendirileceklerdir.

Uygulama giiniinde alinmasi gereken 6nlemler:

Ogrenciler, okula kabul edilirken, atesleri
Olculecek, atesi 38 OC ve Uzerinde olan
ogrenciler diger égrencilerden ayrilarak 6gretim
elemanlarinin alacagi karar dogrultusunda baska

bir zamanda uygulamaya alinacaktir.

Ates, 6ksUruk, burun akintisi ve solunum sikintisi
olan, COVID-19 olan, kesin COVID-19 tanisi ile
tedavisi tamamlanip sonrasindaki izolasyon
sUrecinde olan veya son 14 guUn igerisinde
COVID-19 vakasi ile temasi olan 6grenciler, diger
ogrencilerden ayrilarak ogretim elemanlarinin
alacagi karar dogrultusunda baska bir zamanda

uygulamaya alinacaktir.

Ogrenciler Fakulteye girislerde kimlik ve HES
kodu kontrolleri yapilacaktir. Kontrol yapilirken
kimliklere dokunulmayacak, kontrol yapan
gorevliler tibbi maskeye ek olarak ylUz koruyucu

da kullanacaklardir.

Ogrencilerin uygulama alanina girmeden énce el
antiseptigi kullanmasi saglanacaktir. Uygulama
dersleri esnasinda zorunlu olmadikc¢a ara¢ gereg¢
paylasimi yapilmamalidir.

Ogrenciler, uygulama derslerine kisisel koruyucu
donanim[ KKD(maske, siperligin, eldiven)]
kullanarak katilacak ve uygulama sUresince
kullanmaya devam edecektir.

Maskeler nemlendik¢e ve kirlendikge yenisiyle

degistirilecektir. Maske degistirme sdz konusu ise

ogrenci el antiseptigi kullanacaktir.

Kullanilmis maskeler agzi kapakl ¢ép kutusuna
atilacaktir.

Uygulama esnasinda pencereler acgik kalarak
surekli havalandirilacaktir.

Uygulama esnasinda sorumlu égretim elemanlari
ile 6grenciler sosyal mesafe kurallarina uyarak
(en az 1,5 metre mesafe olacak sekilde) uygulama
yapacaklardir.

Uygulama esnasinda su haricinde icecek ve
yiyecek tliketilmeyecektir.

Uygulama alanindan c¢ikan 6grencilerin sosyal
mesafe kuralina uygun sekilde okuldan

ayrilmalari saglanacaktir.

Uygulama sonrasi, uygulama alani havalandirma
islemleri ile birlikte alanin genel dezenfeksiyonu

saglanacaktir.

Tuvalet ve lavabolarda sivi el sabunu, kagit haviu
bulundurulacak ve bu bdélumlerin temizliginin

periyodik olarak yapilmasi saglanacaktir.




Ders Sorumlusu

EBELIKTE TEMEL iLKE VE Ogretim Uye ve Elemanlari

UYGULAMALAR-II . Ogr. Gor. Nefise Cevriye SUCU CAKMAK




1. UYGULAMA TAKVIMI

EBELIK 1. SINIF

9 10 n 12 13 14 15
DERS SINAV 37 1044 1721 2428 31-04 71 1418
Mayils  Mayis Mayis Mayis Haziran Haziran Haziran
I.GR 1I.GR
EBE102 EBELIKTE TEMEL iLKE VE
08.30-18.30
UYGULAMALARII 34 35

2. UYGULAMA GRUPLARI

EBE 102 EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR DERSi YOGUNLASTIRILMIS EGiTiM PROGRAMI
ROTASYON LIiSTESi

I. GRUP LiSTESi Il. GRUP LiSTESi
03.05.2021-09.05.2021 17.05.2021-23.05.2021
SNO | OKULNO ADI SOYADI SNO | OKULNO ADI SOYADI
1 190306026 KUBRA AKTAS 35 200306033 FATMA PARLAK
2 190306310 ZIBA GHOLIZADEH 36 200306034 TURNA BEKTAS
3 200306001 SAADET BEYZA SAHAN 37 200306035 KUBRA SOGUTDELEN
4 200306002 DIiLARA YAMAN 38 200306036 SEHER FiDAN
5 200306003 HACER VEYiSOGLU 39 200306037 SILAN TASTEKIN
6 200306004 SERIFE ODABASI 40 200306038 AYSENUR KAGANLI
7 200306005 FATMA 0zTURK 41 200306039 MELEK BOZKURT




8 200306006 GAGLANUR KALAFAT 42 200306040 EDANUR KUL
9 200306007 ECE KUBRA OZKAN 43 200306041 EZGi BAKi
10 200306008 BETUL BASKIN 44 200306042 MizGiN EKiNCi
n 200306009 0zGE 6z 45 200306043 OZLEM KARATAS
12 200306010 UNziLE 6ZER 46 200306044 iLKNUR TOMBAS
13 200306011 RUMEYSA SERTDEMIR 47 200306045 ZEYNEP NUR KUTLU
14 200306012 KARDELEN PERISAN 48 200306046 EZGi DURASI
15 200306013 AYSE NUR SEDDELI 49 200306047 HiLAL BAGGECI
16 200306014 RUVEYDA ERGEN 50 200306048 KATIBE EKiN KELTEPE
17 200306015 IRAZ ABACI 51 200306049 SIDIKA KIRAG
18 200306016 TUGBA ASANBUGA 52 200306050 SENANUR DALKIRAN
19 200306017 EDANUR TETiK 53 200306051 DENiz OZER
20 200306018 MERVE KOGYiGiT 54 200306052 SELVIHAN BAHAR CAKMAK
21 200306019 HAVVANUR UNAL 55 200306053 DiLARA HANEDAR
22 200306020 MENCE AGIRMAN 56 200306054 ALEYNA GUNDUZ
23 200306021 FATMA TOPCU 57 200306055 GULHiZAR BULUT
24 200306022 BEYZA GUNGORER 58 200306056 ZEHRA GULER
25 200306023 SULTAN TANYILDIZ 59 200306057 TUGBA DURMUS
26 200306024 HALIME ENUK 60 200306058 MiHRIBAN AYSE ATES
27 200306025 MELISA OZKAN 61 200306059 SULE KARAGULMEZ
28 200306026 SEYMA KAYKI 62 200306060 ZELiHA AVCI
29 200306027 BERFiN KARABOGA 63 200306061 GOKCGE GOKPINAR
30 200306028 NUR YALMAN 64 200306062 iREM SENA SUNE
31 200306029 EMINE ALMAZ 65 200306200 LUiZA SULEYMAN
32 200306030 FATMA BEYZA GOBUL 66 200306201 AMAL HUSSEIN MOHAMUD EGAL
33 200306031 ELiF Avcu 67 200306204 KIMIA EBRAHIMZADEHAGHDAM
34 200306032 HATICE KUBRA YORULMAZ 68 200306205 CEMILE MEVLUTOGLU
69 200306206 MEERIM ZHOROBEKOVA




EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II

EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II

1. GUN

KONULAR

OGRENME CIKTILARI

OGRENME CIKTILARINI
KAZANDIRMA YONTEM ve
MATERYALLERI

OGRENME CIKTILARINI
OLCME YONTEMI

« Yasam bulgularinin élctilmesi

-Viicut Sicakliginin Oral, Aksillar, Timpanik
Mebran,Yoldan Olc¢iilmesi

-Kan Basincinin Olgiilmesi

-Solunumun Degerlendirilmesi

-Nabzin Degerlendirilmesi

-Agrinin 6lctilmesi ve Degerlendirilmesi

+ ilag uygulamalar

-Oral ilag¢ uygulamalari

-Lokal ilag uygulamalari

-Parenteral ila¢ Uygulamalari

« Sivi-elektrolit dengesi v ilag
uygulamalari

-intravenéz kateter uygulamasi

-intravenéz sivi tedavisini baslatma

- intraven6z sollisyon sisesini degistirme

- Bolus/puse ila¢ uygulama

-intravenéz kateter ¢ikarma

« -Venoz kan ornegi alma

Yasam bulgulari ile ilgili kavramlari
sayar

Yasam bulgularini éicer

Yasam bulgularinin normal anormal
degerleri bilerek analiz eder.

Yasam bulgularina uygun
mudahaleleri sayar.

ilac uygulamasi ile ilgili kavramlar
sayar.

ilac uygulama ile ilgili anatomik
bélgeleri sayar.

Oral ilag uygulamasini yapar.

Lokal ilag uygulamasini yapar.
Parenteral ila¢ uygulamasini yapar.

intravenéz kateter

yapar.
intravenéz inflizyon hizini hesaplar.

uygulamasini

intravenoz sivi tedvisini baslatir.
Venéz kan 6rnegi alir.
intravenéz kateter
yapar.

intravenéz infiizyon hizini hesaplar.

uygulamasini

intravendz sivi tedvisini baslatir.
Venéz kan 6rnegi alir.

Gosterip Yapma
Demonstrasyon1
Laboratuvar -Model
uygulamasi
Soru-Cevap
Vaka (;all§ma5|2

Kahoot3

Uygulama Sinavi®

Bakim plan|5

Checklist 1-2-36




2. GUN

+ Hareket gereksinimi

-Hastanin iki Kisi ile Yatagin Basucuna Gekilmesi
-Hastanin Yatak Kenarina Gekilmesi

-Hastanin Supine Pozisyonundan Lateral
Pozisyona Getirilmesi

-Hastanin Lateral Pozisyondan Supine
Pozisyonuna Getirilmesi

-Hastanin Supine Pozisyonundan Prone
Pozisyonuna Getirilmesi

-Hastanin Prone Pozisyonundan Supine
Pozisyonuna Getirilmesi

-Hastanin Supine Pozisyonundan Sims
Pozisyonuna Getirilmesi

-Hastanin Sims Pozisyonundan Supine

Pozisyonuna Getirilmesi
-Hastaya Fowler Pozisyonu Verilmesi
-Hastanin Yataktan Sandalyeye Oturtulmasi
-Hastanin Yataktan Sedyeye Alinmasi
-Eklem Hareket Acikligi (ROM) Egzersizlerini
Uygulama
« Bireysel hijyen uygulamalari
Bireysel hijyen uygulamalari
-Yatak i¢inde Tam Viicut Banyosu
-Yetiskin Kadinda Perine Bakimi
-Yetiskin Erkekte Perine Bakimi
-Sirt Masaji
-Yatak icinde Sa¢ Banyosu
-Bilingli Hastada Agiz Bakimi
-Protez Disi Olan Hastanin Agiz Bakimi
. -Bilingsiz Hastada Ozel Agiz Bakimi

Hastaya/mankene yatak igci
koruyucu pozisyon verir.

Hastayi bir pozisyondan dige
gegirir.

Ergonomiye uygun hareket eder.

nde

rine

Hastanin/mankenin bireysel hijyen

bakim uygulamalarini yapar.
Mahremiyete deger verir.

Gosterip Yapma
Demonstrasyon.I
Laboratuvar -Model
uygulamasi
Soru-Cevap
Vaka (;all§ma5|2

Kahoot3

Uygulama Sinavi

Bakim plan|5

Checklist 4-56

4




« Solunum sistemi uygulamalari
-Derin Solunum ve Oksiiriik Egzersizi
-Nazal Kaniil ile Oksijen Uygulamasi
-Maske ile Oksijen Uygulamasi
-Nazofarengeal Aspirasyon
-Orofarengeal Aspirasyon Becerisi
-Trakeostomi Aspirasyonu
-Trakeostomi i¢ Kaniili Temizligi

Solunum sistemi ile ilgili temel
kavramlari, yontemleri ve ilkeleri
tanimlar.

Hastaya derin solunum ve 6ksiruk
egzersizlerini 6gretir.

Gosterip Yapma

Demonstrasyon1

4

-Stoma torbasi bosaaltimi

« Uriner Sistem ve Uygulamalan

-Uriner Kateter Uygulamasi

-Kalici Uriner Kateterden Steril idrar Ornegi
Alma

. -Uriner Kateterin Gikarilmasi

dogru bir sekilde gergeklestirir.
Kalici Uriner Kateterden Steril idrar
Ornegi Alir.

Uriner Kateteri cikarir.

Soru-Cevap

Vaka (;allgmaﬂz

Kahoot3

z . . . ~ A Laboratuvar -Model Uygulama Sinavi
2D | -Peristomal Cilt Bakimi ve Kanul Bagi Trakeostomi bakimini yapar. 5
(G) Dedisimi Oksii I uygulamasi Bakim plani
. egisimi sijen uygulamasini yapar.
M 9= o ! Ve B v p. Soru-Cevap Checklist 8-95
- Beslenme Gereksinimi ve Uygulamalari Hastanin  6zafagusu ile trake 2
) . 5 i Vaka Calismasi
-Mide Entubasyonu arasindaki anatomik farki ayirt eder. Kahoot3
ahoo
-Nazogastrik Sonda ile Beslenme Mide entiibasyonu yapar.
-Beslenme Torbasi ile Aralikli Beslenme Hastayi besler.
-infiizyon Pompasi ile Devaml/Surekli | - Mide entiibasyonunu sonlandirir
Beslenme
-Nazogastrik Sondadan ilag Verme
» -Nazogastrik Sondanin Cikarilmasi
« Sindirim Sistemi ve Uygulamalari
-Yatakta Hareket Edebilen Hastada Siirgi
Kullanimi Hasta/manken uzerinde kolostomi
-Yatakta Hareket Edemeyen Hastada Suirgli | bakimina iliskin edindigi bilgileri . .
. P, Gosterip Yapma
Kullanimi beceri ve tutuma doénusturdur. 1
B L o Demonstrasyon
-Yuksek Volumli Lavman Uygulamasi Hastanin bosaltim ihtiyacini 4
z oL R Laboratuvar -Model Uygulama Sinavi
2D | -Dusuk Voliumlu Lavman Uygulamasi karsilamasina yardim eder. 5
(G) L L uygulamasi Bakim plani
: | -Stoma torba degisimi Hastaya uriner kateter uygulamasini . 6
¥ Checklist 8-9




- Sicak-Soguk Uygulamalar/Yara bakimi
-Termofor Uygulamasi

-Buz Kesesi Uygulamasi

-Sicak/Soguk Paket Uygulamasi

-Sicak/Soguk Kompres Uygulamasi « Hastanin yara bakimini yapar B )
- N L Gosterip Yapma
-Oturma Banyosuna Yardim Etme . Sicak/soguk uygulama ydntemlerini 1
. . . A . Demonstrasyon
-Soguk Siinger Banyosu dogru bir sekilde yapar.
. L. Laboratuvar -Model 4
Z | - Yaralarin siniflandirilmasi « Hemsirelik bakim surecini Uygulama Sinavi
D N . . uygulamasi 5
O | -Basing ulserleri kavrayabilir. < c Bakim plani
. oru-Ceva
1 | .vyara bakiminda temel ilkeler « Hastanin biyo-psiko-sosyal ydénden P 2 Checklist 4-5°
. Vaka Calismasi
-Pansuman verilerini toplar. 3
o . . § Kahoot
+ Hemsirelik Bakim Sureci - Hastanin verileri dogrultusunda 7
) o . Portfolyo
-Veri toplama holistik bir bakim verir.

-Nanda'ya goére tanilama
-Planlama
-Uygulama

« -Degerlendirme
1 :DEMONSTRASYON: Gosteri Yontemi
2 :VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka érneginin tartisilmasidir.

3:KAHOOT: Anlik soru ve cevap ile dlcme ve degerlendirme (Quiz).

4: UYGULAMA SINAVI: Uygulama sinavinda, 6Jrenciden rastgele Uc¢ adet uygulama yapmasi istenecektir. . OJrenci, Uc¢ adet istasyonda Uc adet farkl
uygulamayi, uygulama igin belirlenen strede tamamlayip diger istasyona gecgecektir. 3 farkli hoca ilgili checkliste gére uygulamayi degerlendirecek ve
bir puan cikaracaktir. Uc puanin aritmetik ortalamasi 6grencinin birinci uygulama sinavi notu olusturacaktir. Birinci uygulama sinavinin yilsonu basari
puanina etkisi %20 olacaktir.

5:BAKIM PLANI: Ogrenciden dénem sonunda bir adet bakim plani istenecektir. Bakim planlarinin “Klinik Rehberde” yer alan veri toplama ve bakim plani
hazirlama taslagina uygun olmasi istenecektir. Bakim planinda veri toplama, tanilama, uygulama ve degerlendirme basamaklarinin her biri 25 puan
Gzerinden degerlendirilerek ikinci uygulama sinavi puani olusacaktir. ikinci uygulama sinavinin yilsonu basari puanina etkisi %20 olacaktir. Ogrencinin
uygulamadan basarili sayilabilmesi icin 60 puan almasi gerekmektedir.

6: CHECKLIST: Checklistlerde ilgili haftaya ait uygulamalarin islem basamaklari yer almaktadir. Konu ile ilgili checklistler konu anlatimindan énce ALMS
sistemine eklenecektir. Ayni zamanda CAKU SBF Hemsirelik Bolumu Klinik Uygulama Rehberi” icinde yer almaktadir.

7: PORTFOLYO: Checlistler, bakim planlari ve vaka ¢alismasi materyallerinden olusan dosya
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RISKLI DOEUM SNCES] Ogretim Uye ve Elemanlari

 Do¢. Dr. Demet AKTAS




1. UYGULAMA TAKVIMI

DERS

SINAV

9 10

3-7 10-14
Mayis Mayis

n 12 13 14

17-21 24-28 31-04 7-n
Mayis Mayis Haziran Haziran

15

14-18
Haziran

EBE202 RiSKLi DOGUM ONCESi
DONEM VE UYGULAMASI

08.00-18.00

I. GR

II.GR

35

35

2. UYGULAMA GRUPLARI

EBE 202 RiSKLi DOGUM ONCESi VE UYGULAMASI DERSi YOGUNLASTIRILMIS
UYGULAMA PROGRAMI ROTASYON LIiSTESi

I. GRUP LiSTESi Il. GRUP LIiSTESi
03.05.2021-09.05.2021 17.05.2021-23.05.2021
SNO | OKULNO ADI SOYADI SNO | OKULNO ADI SOYADI
1 190306001 YASEMIN GUNAYDIN 36 190306038 ZEYNEP SONMEZ
2 190306002 NURDAN SOYLEMEZOGLU 37 190306039 HIiLAL CORDUK
3 190306003 iREM HATICE KIRCILI 38 190306040 EMINE ECE ARSLAN
4 190306004 ELiF DiSBUDAK 39 190306041 AYLIN AYGUL
5 190306005 SULE NUR DONMEZ 40 190306042 iPEK HASGUL
6 190306006 YELiZ TIRPAN 41 190306043 RUMEYSA DEMIR
7 190306007 BERNA TURAN 42 190306044 BiLGE NUR ARSLANBAS

12




8 190306008 MiNA BOYACI 43 190306045 AYSENUR KARAMAN

9 190306009 FATIMANUR BATMAZ 44 190306046 MERVE SOYLU

10 190306010 CEVRIYE CEREN SOY 45 190306047 BUSRA AYDOGAN

n 190306011 PERIHAN ELMAS iNCE 46 190306048 FATMA YAPICI

12 190306012 GAMZE COSKUN 47 190306049 MUSERREF GUNDOGAN
13 190306013 ELiF CELIK 48 190306050 HILAL KARA

14 190306015 FUNDA AKIN 49 190306051 MERVE KILIG

15 190306016 AYSEGUL USLU 50 190306052 YETER OZKAN

16 190306017 EMINE NUR YILDIRIM 51 190306053 UMMUGULSUM HAYDARAN
17 190306018 FATMA UGUR 52 190306054 KEVSER iLCAN

18 190306019 DONDU PINAR KOKEN 53 190306055 ZEYNEP ENISTEKIN

19 190306020 GAYENUR GUZELTAS 54 190306057 FATMA AVCIL

20 190306021 HUDANUR ARSLAN 55 190306058 SERIFE YENIGELIK

21 190306022 SEYMA DEMIR 56 190306059 NiHAL CELiK

22 190306024 RABIA MIZRAK 57 190306060 UMMAHAN GALLI

23 190306025 SEVGUL CAMLIBEL 58 190306061 ELiF YAGCI

24 190306026 KUBRA AKTAS 59 190306062 ESRA TURKMEN

25 190306027 RUMEYSA KARAKAS 60 190306300 FIDAN AHMADOVA

26 190306028 MUALLA TOKTAS 61 190306301 NARMIN ALASGARLI

27 190306029 ESMA iSTEMi 62 190306302 NESA NIKZAMAN ASL
28 190306030 AYSEGUL AYDIN 63 190306305 ARAKSAN KHAIRE OSMAN
29 190306031 ARZUNUR YARDIM 64 190306306 RABIA KERIM

30 190306032 BEYZA YALI 65 190306307 HAFSA MOUSSA FARAH
31 190306033 BERRA ATES 66 190306308 NUR ABUZEROGLU

32 190306034 SUMEYRA DEMIREL 67 190306310 ZIBA GHOLIZADEH

33 190306035 iLAYDA YANGIN 68 200306901 ESMANUR GELIK

34 190306036 HAVVA GUL TASKALE 69 200306902 BEGUM ERDEN

35 190306037 MENEKSE MELTEM KAYA




EBE 202 RiSKLi DOGUM ONCESi VE UYGULAMASI

OGRENME CIKTILARINI

OGRENME CIKTILARINI

eklenmesi (Siperempoze Preeklampsi)
d) Gestasyonel Preeklampsi

Gebelikte hipertansif durumlara iliskin
belirtileri (Kronik HT, Preeklampsi,

Eklampsi, Gestasyonel Preeklampsi
vb) tanimlar ve her bir soruna iliskin
belirtileri analiz eder ve uygun ebelik

mudahalelerini sayar.

KONULAR OGRENME GIKTILARI KAZANDIRMA YONTEM ve . . .
. OLCME YONTEMI
MATERYALLERI
DOGUM ONCESi KANAMALAR VE BAKIM Dogum oncesi kanama ile ilgili
1. ilk trimester Kanamalari kavramlari sayar. ]
. . Anlatim
Z | a) Abortus, Ektopik Gebelik, - . i o 2
) A Dogum oncesi kanama belirtilerini Vaka Calismasi Uygulama
O | b) Gestasyonel Trofoblastik Hastalik, . . .3
. ) tanimlar. Soru-cevap Degerlendirmesi
~ | Enfeksiyonlar
P e . . L Tartisma
2. Ikinci Trimester Kanamalari Dogum déncesi kanamaya iliskin uygun
a) Plasenta Previa, Ablasyo Plasenta ebelik miidahalelerini sayar.
Cogul gebelikler ve gelisebilecek
sorunlarla ilgili kavramlari tanimlar.
Uygun ebelik miidahalelerini sayar
COGUL GEBELIKLER Hiperemezis gravidarum ve belirtileri
HIPEREMEZiS GRAVIDARUM ile ilgili kavramlarn tanimlar. Uygun
GEBELIKTE HiIPERTANSIF DURUMLAR ebelik madahalelerini sayar. Anlatim!
r4 . 2
’3 a) Kronik HT Gebelikte hipertansif durumlan Vaka Galismasi Uygulama
N | P) Preeklampsi-Eklampsi tanimlar. Soru-cevap De§erlendirmesi3
c) Kronik HT Uzerine Preeklampsi Tartisma
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GEBELIKTE ENDOKRIN SiSTEM

Gebelikte endokrin sistem
hastaliklarini (Gebelik ve DM,
Pregestasyonel DM, Gestasyonel DM,

1

Gebelikte Anemi ile ilgili kavramlan
tanimlar. Uygun ebelik midahalelerini
sayar.

HASTALIKLARI VE BAKIM Anlatim
z . . o - ° o
:D | a) DM ve gebelik Diyabetin fetal saghga etkisi vb) ve Vaka q:allgma5|2 Uygulama
o . . e e
N b) Pregestasyonel DM belirtilerini tanimlar. Soru-cevap Deéerlendirmesi:"
c) Gestasyonel DM Her bir soruna iliskin belirtileri analiz Tartisma
d) Diyabetin Fetal Saghga Etkisi eder ve uygun ebelik miidahalelerini
sayar.
EMR ve gelisebilecek sorunlarla ilgili
kavramlari tanimlar. Uygun ebelik Anlat|m1
3 | ERKEN MEMBRAN RUPTURU (EMR) mudahalelerini sayar. Vaka Calismasi2 Uygulama
. - . .3
¢ | ERKEN DOGUM Erken dogum ve belirtileri ile ilgili Soru-cevap Degerlendirmesi
kavramlari tanimlar. Uygun ebelik Tartigma
mudahalelerini sayar.
Polihidroamniyoz/Oligohidroamniyoz
olgulan ile ilgili kavramlari tanimlar.
Uygun ebelik miidahalelerini sayar.
POLIHIDROAMNIYOZ OLGULARI . o Anlatim!
z . . . Gebelikte RH Uyusmazhg: ile ilgili 2
D | OLIGOHIDROAMNIYOZ OLGULARI . Vaka Calismasi Uygulama
(©) . . kavramlari tanimlar. Uygun ebelik - 3 .3
: | GEBELIKTE RH UYUSMAZLIGI . L. Soru-cevap Degerlendirmesi
n . . mudahalelerini sayar.
GEBELIKTE ANEMI Tartisma




Gebelikte kalp hastaliklari fonksiyonel
. . . . siniflandirmasini tanimlar.
GEBELIKTE KARDIYOVASKULER SISTEM
HASTALIKLARI Gebelerde gelisebilecek fizyolojik ve
a) Kalp hastaliklari fonksiyonel patolojik bulgularn karsilastirir.
siniflandirmasi i . )
. . . . Kardiyovaskduler sistem 1
b) Gebelerde gelisebilecek fizyolojik ve = ) . ) Anlatim
z . degerlendirmesini tanimlar ve analiz 2
:3 patolojik bulgularin karsilastirilmasi d Vaka Calismasi Uygulama
eder.
“.; c) Kardiyovaskiiler sistemin Soru-cevap Degerlendirmesi:"
degerlendirilmesi Gebelikte kardiyovaskiler sisteme Tartisma
(genel gbézlem, éykii alma, nabiz iliskin kullanilacak ilaglar sayar ve
muayenesi,fizik muayene) gelisecek etki/yan etkileri tanimlar.
d) Gebelikte kullanilan ilaglar )
e) Gebe kalp hastasina yaklasim ve bakim Gebelikte kalp hastasina
uygulanabilecek uygun yaklasim ve
mudahaleleri sayar.
Gebelikte ariner sistem
GEBELIKTE URINER SISTEM enfeksiyonlarini tanimlar ve uygun ]
> | ENFEKSIYONLARI ebelik miidahalelerini sayar. Anlatim
D . .. . Vaka C}allsmaﬂz Uygulama
o_ GEBELIKTE NOROLOJIK HASTALIKLAR Gebelikte  gelisebilecek  norolojik Soru-cevap De§erlendirmesi3
h P
a) Bas agrisi hastaliklari (bas agrnsi, epilepsi Tartisma
b) Epilepsi vb.) tanimlar ve uygun ebelik
mudahalelerini sayar.

Ogrenci yogunlastirilmis uygulama programi haftasinda her gun icin; 3 farkli konuya iliskin vaka sunumu + vaka tartismasi + soru-cevap uygulamasina
katilacaktir. Ogrenci kendisi icin belirlenen grup ve saatlerde uygulama alanlarinda olacaktir. 1: ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde
yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta 6nce ALMS sistemine yuklenecek 6grencinin derse hazir olmasi istenecektir. 2: VAKA CALISMASI:
Konuya uygun vaka érneginin tartisiimasidir. 3 : UYGULAMA DEGERLENDIRMESI: Ogrenciden bir konuyla iliskin vaka takdimi ve bir adet bakim plani
istenecektir. Uygulama OgJrenci Uygulama Degerlendirme Formunda (EK 5) yer alan basamaklara yonelik degerlendirilme yapilacak ve uygulama puani
olusturulacaktir.

EK1. Gebe Veri Toplama Formu EK 2. Saglk Egitimi Planlama Formu. EK 3. Riskli Gebe Kadinin Gebelik Takibi ve Bakimi EK 4. Ebelik Bakim Plani
EK 5. Uygulama Degerlendirme Formu
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Tc . C Onaylayan
CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI Ebe/Hemsire/Doktor/Ogretim

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI EBELIiK BOLUMU
Elemani

GEBE VERi TOPLAMA FORMU Adi1 soyadi- imza:

GEBE VERI TOPLAMA FORMU ‘

Goriligme yapildigr tarih: Normal Gebelik ( )
Hastaneye yatis tarihi: Riskli Gebelik ( )
Tani:
A-TANITICI BILGILER
Gebenin Adi-Soyadi: Evlilik siiresi:
Yast: Kan grubu:
Egitimi: Esinin Kan Grubu:
Medeni Durum: Aile Tipi:
Esinin egitimi: Gebelik Sekli: ( ) Planli ( ) Plansiz
Esi ile akrabalik durumu: () yok () 1. derece () 2. derece
G: P: A: Y:
Gebelik Haftasi: SAT: TDT
B-GECMIS TIBBI, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK OYKU

Sorun Aciklama

Cocukluk doneminde gegirilen hastaliklar
Emosyonel problemler

Allerjik herhangi bir durum

Kanama sorunlar1

Cinsel yolla bulasan hastaliklar

Gegirilen operasyonlar

Diabet

Hipertansiyon

Kardiyovaskiiler problemler

Renal problemler

Diger, a¢iklayiniz

Obstetrik Oykii (6nceki gebeliklerinizde asagidaki problemlerden herhangi biri oldu mu?
Hipertansiyon

Odem

Gestasyonel diabet

Rh uyusmazligi
Hiperemezis gravidarum
Enfeksiyon

Diisiik

Sezeryan Dogum

Zor Dogum

Diger

Ailenizde asagidaki problemlerden herhangi birini yasayan birey var mi?
Sigara / alkol bagimlilig
Duygusal problem
Genetik hastalik
Kardiyovaskiiler hastalik
Hematolojik rahatsizliklar

~|~|~I~|~|~|~|~|~|~|~
~ I~ |~ I~ |~ I~ |~~~ |~~~

~|~|~|~|~|~|~|~|~]| ~
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() Cogul gebelik

() Diger, a¢iklayiniz

AILE PLANLAMASI (AP) OYKUSU

Daha Once Kullanilan AP Yontemi

Kullanim Sekli

Birakma Nedeni

Gebeliginizde ila¢ kullaniyor musunuz ya da kullandimz mi?

( )Hayir () Evet Nedirieioeveeieieiieieinininennnnee Kullanim Sekliz.........ooovviiiiiiiiinn..

Sagliginizi etkileyen olumsuz aligkanliklariniz
Sigara ( ) Alkol () Diyet () Diger ( )

Gebeliginiz siiresince saghgimizi korumak ve gelistirmek i¢cin yasam biciminizde herhangi bir degisiklik yaptimiz mi?
( )Haywr ( ) Evet (Aciklayiniz).........cooooiiiiiiiiiiiiii

Herhangi bir maddeye (ilag, besin polen vb.) karsi alerjiniz var mi1?
() Hayir () Evet (AGIKIAYINIZ. ). coveiiiiieiiiiencreeee e

Tetonoz asisini yaptirdigi/yaptiracagi gebelik ay1: Dozu:

Egzersiz aligkanliginiz var mi1?
( )Haywr () Evet (Agiklaymiz).............coooeiiiiiiiii

Gebeliginiz hakkinda neler hissediyorsunuz? (Trimestirlere 6zgii degerlendirme yaparak trimestiri basariyla gecip
gecmedigini degerlendiriniz)

I. Trimester:

II. Trimester:

III. Trimester:

Gebelik ve doguma iliskin geleneksel uygulamalar ve inamislarimiz var m?
() Haywr () Evet, aciklayiniz

Gebelikte cinsel yasamimizda degisiklik oldu mu?

() Hayir () Evet, agiklaymniz

Herhangi bir probleminiz oldugunda size kimler destek oluyor? (destek tiirleri dogrultusunda ele alimz)

Simdiki gebeliginizde dogum oncesi bakim hizmeti aldimz nmm?

( )Evet ( )Haywr

LABORATUAR BULGULARI

Tarih Kan: Idrar: Ultrason:

C-EGITIM KONULARI

Gebenin Gereksinim Duydugu Temel Saghk Egitimi Konular Planlananlar Verilenler




. Saglik kuruluslarini tanima,kullanma

. Gebelige ait fizik ve emosyonel degisikliklerin bilinmesi

. Kisisel hijyen

. Beslenme

. Fetal biiylime

. Gebelik tehlike belirtilerini tanima, 6nlem alma

. Aligkanliklar

. Egzersizler ve viicut mekanigi

O |l 0| Q| |n| B WIDN| —

. Doguma hazirlik emzirme

10. Yenidogan Bakimi

11. Dogum sonrasi bakim

12. Aile planlamasi

13. Annelik ve babalik becerileri

14. Diger....

D-FiZIKSEL MUAYENE

YASAM BULGULARI

A: N: S: TA:

Boy : Gebelik 6ncesi kilo: Su andaki kilo:

MAP

LEOPOLD MANEVRALARI

LLMANEVRA

Fundus yiiksekligi 6l¢timii:................... cm Kar gevresi 6lglimii:.................... cm

II. MANEVRA

FKS.......... () Normal () Bradikardi () Tasikardi

III. MANEVRA

IV. MANEVRA

|Var |Yok | Aciklaymiz | | Var | Yok Agciklayimniz

BAS SOLUNUM SIiSTEMi

Sacta kepeklenme () [ () Solunum sikintist () | ()

Saglarda dokiilme () [() Akciger seslerinde () |1()
patoloji

Bas agrisi () [(C) Oksiiriik () | ()

Bas donmesi () 1) Gogiis agrist () | ()

YUZ MEMELER

Solukluk () [C) Memelerde () [()
duyarlilik/hassasiyet

Yiizde 6dem () |1 () Meme uglari () | C)Diz

Normal | ( ) Ige ¢okiik

GOZLER Kullanilan sutyenin
uygunlugu

Konjektivada () |1 () KARIN (ABDOMEN)

solukluk

Goz  kapaklarinda | ( ) | () Linea nigra () ()

6dem

Gorme sorunu () 1) Strialar () | ()

KULAK KAS-ISKELET SISTEMI

Kulaklarda ¢inlama | () | () | |Ekstremitelerde sekil | () | ()




bozuklugu

Kulaklarda akinti () () Tirnaklarda kirilma () ()
Isitme kayb1 () | () Bacaklarda 6dem () | ()
BURUN Bacaklarda varis () | ()]
Tikanklik/ akintt () | () GASTROINTESTINAL SiSTEM
Burun kanamasi () 1) Pika () ()
AGIZ/DUDAKLAR Aserme () | ()]
Dudak mukozast | () | () Mide yanmast () ()
soluk
Pityalizm () | () Bulant1 /kusma () ()
DISLER Kabizlik/ishal () | ()|
Dislerde ¢iiriik () | () Gaz () ()
Dis etlerinde () | () Bagirsak parazitleri () ()
cekilme
Dis eti kanamasi () | () Hemoroid/ Rektal kanama () ()
Dis hijyen () | () Barsak sesleri () | Sayistie.eeeennnn.. /dk
aligkanligt
BOGAZ GENITOURINER SISTEM
Hipertroidi () [() Vajinal akinti () ()
Tonsillerde sisme () | () Idrar yaparken agri ve yanma | ( ) ()
Bogazda yanma/ | ( ) | () Sik idrara ¢ikma () ()
agri
DIGER YAKINMALAR
Uykusuzluk () | () Diger
Duygu Degisim O 1O
Sirt Agrisi () | ()
Halsizlik () | ()
YORGUNLUK
Kendini yorgun hissetme | () Hayir | ()Evet.cceeeiiniinnnnes
Yorgun degilim ( ) Cok yorgunum ( )

(o) 1 2 4 5 6 7 2 10

YOK HAFIF VAR ORTA SIDDETTE VAR COK VAR SIDDETLI VAR COK SIDDETLI VAR
Gebenin agriy1 azaltmak igin yaptigi herhangi bir sey var mi1? () Var................... () Yok
Sevk Edilen Durumlar: Var ( )....c.oeviiriiiiiiniiiiiieiinnn Yok ()

Ogrenci Ebenin Notlar1 (Gebe izleminiz ile ilgili eklemek istediginiz 6zellik, gozlem, degerlendirme vb..)




EK 2

SAGLIK EGIiTiMi PLANLAMA FORMU

Egitici/ler Ad1 —Soyadi/Unvani:

Hedef Grup/Kisi:

Egitim Konusu:

Konu Icerigi/Basliklar:

Egitim Yeri/Siiresi:

Egitim Tarihi/Saati:

Egitimin Hedefleri (Bilissel, Duyussal, Davranigsal Vb):

Egitimde Kullanilan Uygun Egitim Ydntem ve Teknikler (Soru-cevap, rol play, vb.):

Kullanilan Arag¢/Gereg/Kaynaklar (Brosiir, poster, pano, maket, vb):

Egitimin Degerlendirmesi:




Sira

Tarih

Gebenin
Adi-Soyadi

EK 3. RISKLi GEBE KADININ GEBELIK TAKIiBi VE BAKIMI

On Tany/Tam

Bashica Semptom ve Bulgular

Yapilan Girisimler

Saghk
Kurulusu

Protokol No

Sorumlu Ebe/Hekim

Kase/imzasi




EK 4.

CANKIRI KARATEKIN UNIiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

EBE BAKIM PLANI FORMU
Ogrencinin ad1 Soyadi: Bakim Alan Kisinin Adi-Soyada:
Tarih:
FSO Tani Beklenen Sonuclar (NOC) Planlanan Ebelik Girisimleri Uygulanan Girisimler (NIC) (+/-) Degerlendirme

5 (Ciddi olarak iyi)

4 (Oldukga iyi)

3 (Orta derecede iyi)
2 (Hafif derecede iyi)
1 (Tehlikede)

5 (Ciddi olarak iyi)

4 (Oldukga iyi)

3 (Orta derecede iyi)
2 (Hafif derecede iyi)
1 (Tehlikede)

Alan




EKSS.

EBE 202 RiSKLi DOGUM ONCESi DONEM ve UYGULAMASI DEGERLENDIRME FORMU
Donem/Tarih

Ogrencinin Adi Soyadi
Uygulama Yapilan Hastane/Saglik Kurulusu/ Laboratuvar

Uygulama Notu
DEGERLENDIRME ALANI PUAN NOTLAR
BAKIM ETKINLIGI (40 puan)

Diizenli bakim plani teslim etme (10 puan)

Dogru gebeyi segcme (10 puan)
Uygun Veri Toplama (5 puan)

Hastaliga ve verilere uygun bakim plani hazirlama ve hastaya
uygulama (15 puan)

EGITIM ETKINLIiGi (20 PUAN)
Egitim plant hazirlama (5 puan)

Egitim materyali hazirlama (5 puan)
Egitim sunma (5 puan)

Brosiir Hazirlama (5 Puan)

GRUP TARTISMASI (20 puan)

Katilim ve Performans

GENEL DEGERLENDIRME (20 puan)

Genel Goriiniim (sag, kiyafet, temizlik, diizen) (4 puan)
Klinik Uygulamalara Devam Diizeni (4 puan)

Sorumluluk Almaya Istekli Olma ve Verilen Sorumluluklar1 Yerine
Getirme (4 puan)

Klinik Uygulamalarin Baslama ve Bitig Saatlerine Diizenli Uyma (4
puan)

Iletisim (ekip/egitici/grup arkadaslari) Becerileri (4 puan)

GENEL TOPLAM




Ders Sorumlusu

KADIN SAGLIGI VE Ogretim Uye ve Elemanlari

HASTALIKLARI « Dr. Ogr. Uyesi Sakine YILMAZ




1. UYGULAMA TAKVIMI

9 10 n 12 13 14 15
DERS SINAV 37 104 1721 2428 3104 7n 1418
Mayis Mayis Mayis Mayis Haziran Haziran Haziran
1. GR I.GR
EBE 204 KADIN SAGLIGI VE
HASTALIKLARI 08.00-18.00
35 33

2. UYGULAMA GRUPLARI

1. EBE 204 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI DERSi YOGUNLASTIRILMIS
UYGULAMA PROGRAMI ROTASYON LIiSTESIi

1. GRUP LIiSTESi 2.GRUP LIiSTESI
03.05.2021-09.05.2021 17.05.2021-23.05.2021
SNO | OKULNO ADI SOYADI SNO | OKULNO ADI SOYADI
1 190306001 YASEMIiN GUNAYDIN 36 190306038 ZEYNEP SONMEZ
2 190306002 NURDAN SOYLEMEZOGLU 37 190306039 HIiLAL CORDUK
3 190306003 iREM HATICE KIRCILI 38 190306040 EMINE ECE ARSLAN
4 190306004 ELiF DiSBUDAK 39 190306041 AYLIN AYGUL
5 190306005 SULE NUR DONMEZ 40 190306042 iPEK HASGUL
6 190306006 YELiZ TIRPAN 41 190306043 RUMEYSA DEMIR
7 190306007 BERNA TURAN 42 190306044 BiLGE NUR ARSLANBAS

PAS)




8 190306008 MiNA BOYACI 43 190306045 AYSENUR KARAMAN

9 190306009 FATIMANUR BATMAZ 44 190306046 MERVE SOYLU

10 190306010 CEVRIYE CEREN SOY 45 190306047 BUSRA AYDOGAN

n 190306011 PERIHAN ELMAS iNCE 46 190306048 FATMA YAPICI

12 190306012 GAMZE COSKUN 47 190306049 MUSERREF GUNDOGAN
13 190306013 ELiF CELIK 48 190306050 HILAL KARA

14 190306015 FUNDA AKIN 49 190306051 MERVE KILIG

15 190306016 AYSEGUL USLU 50 190306052 YETER OZKAN

16 190306017 EMINE NUR YILDIRIM 51 190306053 UMMUGULSUM HAYDARAN
17 190306018 FATMA UGUR 52 190306054 KEVSER iLCAN

18 190306019 DONDU PINAR KOKEN 53 190306055 ZEYNEP ENISTEKIN

19 190306020 GAYENUR GUZELTAS 54 190306057 FATMA AVCIL

20 190306021 HUDANUR ARSLAN 55 190306058 SERIFE YENIGELIK

21 190306022 SEYMA DEMIR 56 190306059 NiHAL CELiK

22 190306024 RABIA MIZRAK 57 190306060 UMMAHAN GALLI

23 190306025 SEVGUL CAMLIBEL 58 190306061 ELiF YAGCI

24 190306026 KUBRA AKTAS 59 190306062 ESRA TURKMEN

25 190306027 RUMEYSA KARAKAS 60 190306300 FIDAN AHMADOVA

26 190306028 MUALLA TOKTAS 61 190306301 NARMIN ALASGARLI

27 190306029 ESMA iSTEMi 62 190306302 NESA NIKZAMAN ASL
28 190306030 AYSEGUL AYDIN 63 190306305 ARAKSAN KHAIRE OSMAN
29 190306031 ARZUNUR YARDIM 64 190306306 RABIA KERIM

30 190306032 BEYZA YALI 65 190306307 HAFSA MOUSSA FARAH
31 190306033 BERRA ATES 66 190306308 NUR ABUZEROGLU

33 190306035 iLAYDA YANGIN 67 200306901 ESMANUR CELIK

34 190306036 HAVVA GUL TASKALE 68 200306902 BEGUM ERDEN

35 190306037 MENEKSE MELTEM KAYA




EBE 204 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI

1. GUN

OGRENME
CIKTILARINI 6GERENME
KONULAR AERENME CIKTILARI KAZANDIRMA CIKTILARINI
YONTEM ve OLCME YONTEMI
MATERYALLERI
KADININ TOPLUMSAL Kadin saghdi ile ilgili kavramlari agiklar.
KOTIUEAU VE K'.ADIN Tiirkiye'de ve diinyada kadin saghgi sorunlarini tanimlar.
SAGLIGINI ETKILEYEN
FAKTORLER Kadin saghgini gelistirmeye iliskin uygun ebelik miidahalelerini aciklar.
a) Kadin Saghginin Onemi | saglik egitim planlarken nelere dikkat etmesi gerektigini aciklar.
b) Tirkiye'de ve Diinyada . . B o o Anlatim!
o Puberte dénemini ve bu dénemde gelisebilecek sorunlarla ilgili kavramlari
Kadin Saghgi Soru-cevap

c) Kadinin Toplumsal
Konumu

d) Kadin Saghgini
Gelistirmede Ebenin
Rolu

KADIN HAYATININ
EVRELERI

a) Puberte

b) Cinsel Olgunluk Dénemi

c) Klimakteriyum

aciklar. Uygun ebelik miidahalelerini sayar.

Cinsel olgunluk ve belirtileri ile ilgili kavramlar tanimlar. Cinsel olgunluga iliskin
problemleri tanir ve uygun ebelik miidahalelerini aciklar.

Klimakteriyum dénemini tanimlar.

Klimakteriyum dénemine yonelik belirtileri (sicak basmasi, cinsel disfonksiyon,
enfeksiyon, vb.) tanimlar ve her bir soruna yoénelik belirtileri analiz eder ve
uygun ebelik midahalelerini agiklar.

Pelvik taban kas (kegel) egzersizleri uygulamasini kendi lizerinde asama asama
dogru bir sekilde gostererek, uygulayabilir.

Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Vaka Qall§maS|2

Soru-Cevap

Tartisma

Uygulama

De§erlendirmesi3
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UREME SISTEMI
ENFEKSIYONLARI  VE
CiNSEL YOLLA BULASAN

Ureme sistemi enfeksiyonlarini (Vajinitis, vulvitis, bartolinitis, vb.) ve
belirtilerini tanimlar. Her bir soruna iliskin belirtileri analiz eder ve
uygun ebelik miidahalelerini acgiklar.

Jinekoloji veri toplama formunu doldururken nelere dikkat etmesi

Anlatlm1

Soru-cevap

e) Premenstrual Sendrom

UREME ORGANLARININ

YAPISAL VE FONKSiYONEL

BOZUKLUKLARI

a) Ureme Organlarinin
Konjenital Bozukluklari

b) Kazanilmis Bozukluklar

mudahalelerini aciklar.

Konjenital ve kazanilmis Ureme organ bozukluklarini tanimlar ve uygun
ebelik miidahalelerini aciklar.

Vaka Calismasi
Soru-Cevap
Tartisma

::z> HASTALIKLAR gereken noktalari tanimlar. Gosterip Yapma Uygulama
(V) .. . . (Video Gosterimi) . X .3
~ |3)Ureme Sisteml | cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari (Sifiliz, gonore, bakteriyel vajinozis, vaka Calismasi2 Degerlendirmesi
Enfeksiyonlan vb.) ve belirtilerini tanimlar. Her bir soruna iliskin belirtileri analiz eder Soru-Cevap
b)Cinsel Yolla Bulasan |, uygun ebelik mudahalelerini aciklar. Tartisma
Enfeksiyonlar
Perine bakimi uygulamasini maket tGzerinde asama asama dogru bir
sekilde gostererek, uygulayabilir.
UREME SiKLUS
ANOMALILERI
a) Menstrual
Duzensizlikler .. - . . R
. . Menstrual dizensizlikler ve geligebilecek sorunlarla ilgili kavramlari 1
b) Disfonksiyonel Uterus . . .. Anlatim
tanimlar. Uygun ebelik mudahalelerini aciklar.
Kanamalari Soru-cevap
Z | c) Pelvik Agn Disfonksiyonel uterus kanamalari, pelvik agri, dismenore, premenstrual Gosterip Yapma U |
) ulama
O | d)Dismenore sendrom ve belirtileri ile ilgili kavramlari tanimlar. Uygun ebelik (Video Gosterimi) . ve ) .3
N 2 Degerlendirmesi




Anlatlm.I

MEME NEOPLAZILERI

Kendi kendine meme muayenesini maket lizerinde asama asama dogru
bir sekilde gostererek, uygulayabilir.

Kendi kendine vulva muayenesini maket lizerinde asama asama dogru
bir sekilde gostererek, uygulayabilir.

Vaka Calismasi
Soru-Cevap
Tartisma

Soru-cevap
% ivi HUYLU JiNEKOLOJIK iyi huylu jinekolojik degisimleri ve belirtileri ile ilgili kavramlari tanimlar. G.tisteririYaana. Uygulama
(G) L. . (Video Gosterimi) - . .3
< DEGISIMLER Uygun ebelik miidahalelerini aciklar. Vaka Calismasi2 Degerlendirmesi
Soru-Cevap
Tartisma
Jinekolojik kanserler ve belirtileri ile ilgili kavramlari tanimlar. Uygun
ebelik mudahalelerini aciklar.
Meme neoplazileri ile ilgili kavramlan tanimlar. Uygun ebelik A|«||.-;|t|m'I
miudahalelerini aciklar. Soru-cevap
Z | JINEKOLOJiK KANSERLER ) . ) ) ) Gosterip Yapma
D Jinekoloji veri toplama formunu doldururken nelere dikkat etmesi X . L.
(V) VE BAKIM (Video Gosterimi)
“ gereken noktalari tanimlar. 2
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JINEKOLOJIK
DEGERLENDIRME,

TANI VE TEDAViI
YONTEMLERI-I

Jinekolojik degerlendirmeleri tanimlar.
Jinekolojik testleri ve islemleri aciklar.

Jinekolojik tedavilere iliskin yaklasimlari tanimlar ve gelisebilecek etki/
yan etkileri tanir.

Anlatlm1

Soru-cevap

Degerlendirme

b) Jinekolojik Test ve
islemler

c) Jinekolojide Tedavi Ve
Ebelik Yaklasimlari

Pap Smear ve HPV DNA 6rnegi alma uygulamasini maket lizerinde
asama asama dogru bir sekilde géstererek, uygulayabilir.

Genel jinekolojik muayene uygulamasini maket lizerinde asama asama
dogru bir sekilde géstererek, uygulayabilir.

Vaka Calismasi
Soru-Cevap
Tartisma

Z | a) Jinekolojik Gosterip Yapma
’3 Degerlendirme Jinekolojik tani ve tedaviye yo6nelik uygun ebelik yaklasim ve (Video Gésterimi) Uygulama 3
. - . Degerlendirmesi
© | b)Jinekolojik Test ve mudahaleleri agiklar. Vaka Calismasi? °
Islemler Pap Smear ve HPV DNA 6rnegi alma uygulamasini maket Gzerinde Soru-Cevap
c) Jinekolojide Tedavi Ve - . . .. - Tartisma
asama asama dogru bir sekilde gostererek, uygulayabilir.
Ebelik
Yaklasimlari Genel jinekolojik muayene uygulamasini maket GUzerinde asama asama
dogru bir sekilde géstererek, uygulayabilir.
Jinekolojik degerlendirmeleri tanimlar.
JINEKOLOJIK ) - o )
DEGERLENDIRME, TANI Jinekolojik testleri ve islemleri aciklar.
1
VE Jinekolojik tedavilere iliskin yaklagsimlari tanimlar ve gelisecek etki/yan Anlatim
TEDAVi YONTEMLERI-II etkileri tanir. Soru-cevap
4 Gosterip Yapma
‘8 a) Jinekolojik Jinekolojik tani ve tedaviye yonelik uygun ebelik yaklasim ve (Video Goésterimi) Uygulama 3
N miudahaleleri aciklar. 2 Degerlendirmesi

Ogrenci yodunlastirilmis uygulama programi haftasinda her giin icin; farkli konulara iliskin vaka sunumu + maket Uzerinde uygulamayi gésterme + vaka
tartismasi + soru-cevap uygulamasina katilacaktir. Ogrenci kendisi icin belirlenen grup ve saatlerde uygulama alanlarinda olacaktir.1: ANLATIM: Konu anlatimlari
PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta 6nce ALMS sistemine yuklenecek 6grencinin derse hazir olmasi istenecektir. 2
:\VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka érnegdinin tartisiimasidir. 3 :UYGULAMA DEGERLENDIRMESi: Ogrenciden bir konuyla iliskin vaka takdimi ve bir adet
bakim plani istenecektir. Uygulama Ogrenci Degderlendirme Formunda (EK 4) yer alan basamaklara yonelik degerlendiriime yapilacak ve uygulama puani
olusturulacaktir. EK1. Jinekoloji Veri Toplama Form EK 2. Saglik Egitimi Planlama Formu. EK 3. Ebelik Bakim Plani EK 4. Ogrenci Degerlendirme Formu




T.C. N Onaylayan
CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI Ebe/Hemsire/Doktor/O#reti
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI EBELIK e/Hemsire/Doktor/Ogretim

BOLUMU Elemam Ad1 soyadi- imzasi

JINEKOLOJIi VERi TOPLAMA FORMU

Adi-Soyadi: Goriiyme yapilan tarih:
Yasi: Hastaneye Yatis tarihi:
Egitimi: Evlilik siiresi:

Medeni durum: Saghk giivencesi:
Esinin egitimi: Ebe:

Kan grubu: Tibbi tam:

Obstetrik Oykii: G: P: A: Y:

B-GECMIS TIBBI, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK OYKU

Mevcut saglik sorununun ortaya ¢ikisi ve tedavi siireci ile ilgili 6ykiisii (Hasta, hasta dosyast vb.)

Aldig1 Tedavi Beklenen Etkiler Yan etkiler
GECMIS TIBBI OYKUSU

() Kalp Hastalig1 () Hipertansiyon

() Diyabet () Diger

ONCEDEN GECIRDIiGI JINEKOLOJIK OPERASYONLAR/GIiRiSIMLER.

( )Tupligasyon........c.coeveuinenennnnnnn. ()CIYO0. e
( HistereKtomi...........c.oovvvinveninnnnn.. ( )Sezeryan.............ooeeevininnnnnn
( )Ooferektomi..........ovvvenvvninnennnn.n. ( )Koterizasyon........................
( )Laparoskopi..........ccoceveeieiiinannn. ()Diger...ceviiiiiiii e,
Herhangi bir AP yontemi kullantyor musunuz?

( ) Hayir ( )Evet (Agiklayiniz).........cccoveevennenne
Kullandiginiz bu yontemler ile ilgili herhangi bir problem yasiyor musunuz?

( ) Hayir ( )Evet (Aciklayiniz).........ccocoveueennne
Saglik Davranislari Evet Hayir

Pap smear () ()

Kendi Kendine Meme Muayenesi () ()

Kendi Kendine Vulva Muayenesi () ()

Mamografi () ()

Sagliginiz1 Etkileyen Olumsuz Aliskanliklariniz

Sigara ( ) Alkol () Diyet () Diger ()

Herhangi bir maddeye (ilag, besin, polen vb.) kars1 alerjiniz var mi?

( ) Hayrr () Evet (AGIKIayInIzZ.)....cceevvevviereeiicieeiesieeieereeeeve e

C-FiZIKSEL MUAYENE

YASAM BULGULARI




Ates:

Solunum:

Nabiz: Kan Basinci:

MEMELER

Goriinim () Simetrik ( )Asimetrik

Nodiil () Var () Yok

Menars Yasi

Menstrual Siklus Stiresi coooevnriecnennnenn Sikhgr : .........

Menstruasyonda kullandiginiz ped 6zellikleri

Menstruasyonda  kullandiginiz  pedi  degistirme
sikliginiz:

Menstruasyon  sirasinda  hijyen ve  banyo
aligkanliginiz:

Menstruasyon sirasinda cinsel iliski:

Taharetlenme Sekliniz:

Menopoz Yasiniz:

Menopozal dénemde yasadiginiz Fiziksel
degisiklikler/sorunlar:

Menopozal donemde yasadiginiz  psikososyal

degisiklikler/sorunlar:

Son bir yildir iireme saglig: ile ilgili olarak asagidaki yakinmalari yasama durumunuzu ve yakimmanin siiresini

belirtiniz.
Aciklama Aciklama
()  Yakinma Yasamiyorum () llk cinsel iliski yast
()  Perine Bolgesinde Lezyon / Kitle () Vajinismus
()  Perine Bolgesinde Kasinti () Cinsel Istekte Azalma
() Anormal Akinti () Post koital kanama / agr1
()  Pelvik Inflamatuar Hastalik ()  Cinsel Iliski Sirasinda Agr1
() Cinsel yolla bulasan enfeksiyon () Prementrual Sikayetler
() Menopoza bagli vazomotor Sikayetler () Dismenore
() Osteoporoz () Metroraji
() Postmenopozal Kanama () Menoraji/Hipermenore
() Inkontinans () Oligomenore
()  Desensus-prolapsusa bagli sikayetler () Polimenore
() Pelvik Agn () Hipomenore
() Infertilite
BESLENME DURUMU
Kilo:..... Boy:.......... BKi:...............

Giinliik yasamimizda 1 giinde ka¢ 6giin beslenirsiniz?(yemek yeme aliskanhklari, sevdigi sevmedigi

yiyecekler)

Hastahigimiz /saghk sorununuz nedeniyle beslenmenizde herhangi bir degisiklik/sorun oldu mu?

( ) Hayrr () Evet (Nedenini aciklayiniz)..........

Uriner bosaltimla ilgili asagidaki yakinmalar1 yasama durumunuzu ve yakinmanin siiresini
belirtiniz.

()ABIM.cceiieee, () Giglik......cooovverennene

( )Yanma ........ceeuvnneeee. ( ) Damla damla idrar ..................

() Gece idrara ¢ikma.........

( )Sik idrara ¢ikma.....................

() Idrarda bulaniklik...............

( )idrar kokusunda degisim

( )Hematiiri......cccceeevueenneee.

.

Barsak bosaltimiyla ilgili olarak asagidaki yakinmalar1 yasama durumunuzu ve yakinmanin siiresini

belirtiniz.




() yakinma yasamiyor

() karinda kramp

() bagirsakta parazit

() asir1 barsak gazi

() rektumda kanama

() kabizlik

() ishal

( ) Diger

Uyku / Dinlenme

Uykudan sonra kendinizi iyi dinlenmis olarak

hissediyor musunuz?

() Hayir nedenini aciklaymniz............... () Evet
ALT EKSTREMITE DEGERLENDIRME
Sag Bacak Sol Bacak
Tromboflebit Belirtisi () Var () Yok () Var () Yok
Odem ( ) Var () Yok ( ) Var () Yok
Varis () Var () Yok () Var () Yok
LABORATUVAR BULGULARI
Gaita

Tarih Hemoglobin Elektrolitler idrar
Agr1 degerlendirme skalasi
Agrr: Yeri: Sekli: Siiresi: Sedatize
AGRI

(o) 1 2 3 4 5 6 7 8 2 10

ORTA SIDDETTE VAR

COK VAR

SIDDETLI VAR COK SIDDETLI VAR

Ogrenci Ebenin Notlar1 (Kadin vaka izleminiz ile ilgili eklemek istediginiz 6zellik, gézlem, degerlendirme

vb..)




EK2

SAGLIK EGITiMi PLANLAMA FORMU

Egitici (ler) Ad1 —Soyadi/Unvant:

Hedef Grup/Kisi:

Egitim Konusu:

Konu Icerigi/Basliklar:

Egitim Yeri/Siiresi:

Egitim Tarihi/Saati:

Egitimin Hedefleri (Bilissel, Duyussal, Davranigsal Vb):

Egitimde Kullanilan Uygun Egitim Yontem Ve Teknikler (Soru-cevap, rol play, vb.):

Kullanilan Arag¢/Gere¢/Kaynaklar (Brosiir, poster, pano, maket, vb):

Egitimin Degerlendirmesi:




EK3

Ogrencinin ad1 Soyadu:

CANKIRI KARATEKIN UNIiVERSITESi SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

Tarih:

EK 3. EBE BAKIM PLANI FORMU
Bakim Alan Kisinin Adi-Soyadi:

Degerlendirme

Tam

Beklenen Sonug¢lar (NOC)

Planlanan Ebelik Girisimleri

Uygulanan Girisimler (NIC) (+/-)

FSO

Alan

5 (Ciddi olarak iyi)

4 (Oldukga iyi)

3 (Orta derecede iyi)
2 (Hafif derecede iyi)
1 (Tehlikede)

5 (Ciddi olarak iyi)

4 (Oldukga iyi)

3 (Orta derecede iyi)
2 (Hafif derecede iyi)
1 (Tehlikede)




EK 4

EBE 204 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI DERSI DEGERLENDIRME FORMU

Do6nem/Tarih

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Uygulama Yapilan Hastane/Saglik Kurulusu/ Laboratuvar

Uygulama Notu

DEGERLENDIRME ALANI PUAN NOTLAR

OGRENCININ GENEL DURUMU (16 PUAN)

Profesyonel Goriiniim ve Davranisa Uyma (sag, kiyafet, temizlik, diizen)

(4 puan)

Ogrenme Motivasyonu, Sorumluluk Alma, Verilen Sorumluluklar1 Yerine

Getirme ve Karar verme Becerisi (4 puan)

Klinik Uygulamalarin Baglama ve Bitis Saatlerine Diizenli Uyma (4 puan)

Iletisim (ekip/egitici/grup arkadaslar1) Becerileri (4 puan)
BILGI DUZEYI (4 PUAN)

Teorik Bilgiyi Kullanma Becerisi

EGITIM ETKINLIGI (20 PUAN)

Egitim plan1 hazirlama (5 puan)

Egitim materyali hazirlama (5 puan)

Egitim sunma (5 puan)

Brosiir Hazirlama (5 Puan)

GRUP TARTISMASI (20 PUAN)

Katilim ve Performans

BAKIM ETKINLIGIi (40 PUAN)

Diizenli bakim plani teslim etme (10 puan)

Dogru vakay1 se¢gme (10 puan)

Uygun Veri Toplama (5 puan)

Hastaliga ve verilere uygun bakim plani hazirlama ve uygulama (10 puan)

Maket iizerinde gosterilen uygulamay1 asama yapabilme becerisi (5 puan)

GENEL TOPLAM
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(@)

Bulundugunuz
ortamlan
sik sik havalandirin.

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

A

2007

KORUNMA KURALLARI

Ellerinizi sik sik su ve Soguk alginhigi belirtileri Yurt disi seyahatlerinizi
sabun ile en az 20 saniye gosteren kisilerle araniza iptal edin ya da erteleyin.
boyunca ovarak yikayin. en az 3-4 adim mesafe koyun.

Yurt disindan doéniste
ilk 14 gunu
evinizde gegirin.

Kapi kollan, armattirler,
lavabolar gibi sik kullandiginiz
yuzeyleri su ve deterjanla
her gtin temizleyin.

Kiyafetlerinizi
60-90°C’de normal
deterjanla yikayin.

Ates, okstriik, nefes darligi
gibi sikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saglik

kurulusuna basvurun.

Soguk alginligi belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan
disan ¢ikmayin.

Hicbir kisisel esyanizi
(havlu gibi glindelik esyalan)
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin.

YENi KORONAVIRUS RiSKiNE KARSI

/

/

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimlik
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullanin.

Tokalasma, sarima
gibi yakin temaslardan
kaginin.
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